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ÖFFNUNGSZEITEN

Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Schlösschen im Prinz-Emil-Garten
Heidelberger Straße 56 | 64285 Darmstadt
Tel. 06151-13613-0 | Fax 06151-13613-15
info@nbh-darmstadt.de | www.nbh-darmstadt.de

  Prinz-Emil-Garten
 Nachbarschaftsgarten
 Mai – September
 montags – freitags: 16 – 19 Uhr
 samstags und sonntags: 11 – 19 Uhr
 sowie gesonderte Öffnungszeiten 
 bei Veranstaltungen

 Prinz-Emil-Schlösschen
 montags – freitags: 9 – 12:30 Uhr
 sowie gesonderte Öffnungszeiten 
 bei Veranstaltungen

 Forstmeisterhaus
 montags – freitags
 bei Veranstaltungen 
 
 

   Sommer- und Winterpause 
Feiertage

  In der Zeit vom  
23.12.2021 – 02.01.2022,  
15.08. – 02.09.2022 sowie vom  
22. – 31.12.2022 geht das  
Nachbarschaftsheim in die Pause.  
In dieser Zeit sowie an Feiertagen 
finden im Prinz-Emil-Schlösschen, 
Nachbarschaftsgarten und  
Forstmeisterhaus keine  
Veran staltungen statt.

Alle Veranstaltungen 

im Saal des Schlösschens 

sowie im Saal und der 

Werkstatt im Forst-

meisterhaus  

sind barrierefrei  

zu erreichen.

Liebe Besucher*innen,
herzlich Willkommen 
im Nachbarschaftsheim!

Oft werden wir gefragt, wie dieser 
Name entstanden ist. Gegründet  
wurde der Verein 1947 von der Hilfs-
organisation American Friends Service 
Committee, die sich nach dem Krieg 
den Problemen und Bedürfnissen der 
Bürger*innen Darmstadts annahm.  
Das Schlösschen im Prinz-Emil- 
Garten wurde wieder aufgebaut und eine 
Grundversorgung mit Kleidung und Nahrungsmitteln fand für die 
Bürger*innen statt. Ein Gemüsegarten und eine Versorgungs-
küche versorgte die Bürger*innen im Stadtteil, in einer Schuh- 
und Nähwerkstatt wurde Kleidung repariert. Der Grundgedanke 
der Arbeit lag von Anfang an in sozialen und demokratischen 
Strukturen und der gegenseitigen Hilfeleistung.

Das Schlösschen wurde nach einer Phase der Etablierung 
dem gegründeten Verein Nachbarschaftsheim Darmstadt 
übergeben. In ganz Deutschland gründeten die Amerikaner 
Projekte dieser Art. Aktuell bestehen weit mehr als 80 Häuser 
in Deutschland. Das Nachbarschaftsheim ist bis heute mit den 
verschiedenen nachbarschaftlichen Organisationen deutsch-
landweit vernetzt.

Über die Jahre hinweg schafften sich die Bürger*innen nach 
und nach eine neue Lebensgrundlage – Zusammenhalt, Aus-
tausch, Eigeninitiative und gemeinschaftliches Miteinander 
innerhalb der Nachbarschaft waren dabei unumgänglich. Das 
Nachbarschaftsheim wurde ein öffentliches Zuhause, eine 
nachbarschaftliche Heimat, ein Ort des Verständnisses, des 
Ankommens und Austauschens. 

VORWORT
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Im Laufe der Jahre entwickelten  
sich die Kinder- und Jugendarbeit.  
Für Erwachsene gab es einen Kleider-
tauschtreff, Modenschauen, Nähkurse, 
ein Laienspiel, Foto- und Gitarrenkurse, 
eine Fahrradwerkstatt. Senioren-
treffs, Wochenendfahrten, Gymnastik-
angebote u.v.m.

Demokratie, Solidarität, Wertschätzung 
Zusammenhalt und Aktivität stehen  
bis heute im Mittelpunkt der Arbeit.  

Getragen wird dieser Ort der Begegnung von der stetigen 
Eigeninitiative der Bürger*innen Darmstadts – sie gestalten  
den Stadtteil.

Mit mehr als 1000 Angeboten heute, einem Familientreff, einem 
Nachbarschaftsgarten, einem Naturkindergarten, Ferienspielen 
sind wir in der Stadtteil- und Kulturarbeit in Bessungen aktiv 
und sorgen dafür, dass dieser Stadtteil lebendig bleibt.

Auch in schwierigen Zeiten versuchen wir Begegnung mög-
lich zu machen. Gemeinsam werden wir auch zukünftig die 
Grundidee der Nachbarschaftshäuser bewahren und an die 
veränderteren Anforderungen der Nachbarn und Bürger*innen 
anpassen. 

Ihre Sandra Freitag
Geschäftsleitung Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.

Öffnungszeiten
Vorwort
Wir brauchen Sie! Mitglied werden

NACHBARSCHAFTSGARTEN

Prinz Emil baut an ...!
Nachbarschaftsgarten
Pate für ein Hochbeet werden
Saisongärten

Prinz Emil und das Werken ...!
Saisoneröffnung
Saisonende
GartenWerk

Prinz Emil und die Kunst ...!
Ateliercontainer-Vermietung

Prinz Emil und das Wissen ...!
Kräuter und Pflanzen im Prinz-Emil-Garten
Bienen im Nachbarschaftsgarten

Prinz Emil und die Köstlichkeiten ...!
FoodtruckAfterwork | Street Food Corner
Advent im Garten
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Prinz Emil und die Kultur ...!
Krimilust im Garten
Kleine Reise – ein 2PersonenOrchester
Monologe – Menschen von Nebenan –  
Trio Simplified
Irish Folk – Laurels Green
Was Männer kosten – Nebenkosten des Patriarchats
Serenadenkonzert
Sommer Open Air mit Aurora deMeehl 

Prinz Emil und die Kinder ...!
Schneetröpfchen und Regenflöckchen
Der Waschlappendieb
Halloween für Groß und Klein

Prinz Emil und die Senioren ...!
Singen und Musizieren 
Seniorenwandern 

Prinz Emil und die Nachbarn ...!
Fest der Nachbarn

Prinz Emil und der Sport ...!
Outdoor Zirkeltraining
Outdoor Pilates
Outdoor Yoga
 

FAMILIEN, KINDER & JUGENDLICHE

Kinderhort & Kita im Schlösschen
Kinderhort
NATURKITA – Lernort Natur

Treffen
Drop In(klusive)
Elterncafé im Kinderhort
Sprache lernen, während die Kinder U3 bei uns spielen

Bewegung
Fit for Kids
DELFI®-Kurse 
Yoga für Mamas mit Baby
Quidditch-Wochenende

Musik
Jam-Session im Saal

Kindertheater
Der Wintertraum

Ferienspiele | Ferienangebote
Wissenswertes zu unseren Ferienangeboten
in den Winterferien 2022
in den Osterferien
in den Sommerferien
in den Herbstferien 
in den Winterferien 2023

Aktionen & Kurse für Familien,  
Kinder und Jugendliche 
Geburtstag feiern im Forstmeisterhaus
Digitaler Workshop für Kinder
Starke Eltern – Starke Kinder
Internationales Kinderfest 2022
Mein erstes Smartphone 
Erste Hilfe am Kind für Eltern und Großeltern
Stadtteilführung von Kindern für Kinder
Starke Großeltern – Starke Kinder

ERWACHSENE

Aktionen
Nachbarschaftliches Babbeln beim Weinchen
Neu in Bessungen? – Willkommensführung
Führung durch das Prinz-Emil-Schlösschen
„Auroras Welt“ – Stilberatung und Kleidertausch

Konzerte
Fremde Federn! – Ausgabe VII –
Fremde Federn! – Ausgabe VIII –
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Literatur
Gegen das Vergessen 
Lieblinge des Jahres

Vorträge & Workshops
Digitaler Workshop für Senior*innen
Nachhaltiges Leben – Die Klimakrise anpacken!
Für Senior*innen: Was mache ich mit dem Smartphone?  
Darmstadt – ehemals, gestern, heute
Nachhaltig essen in den Zeiten der Klimakrise 
Das Gefühl im Film: Filmmusik

Film
Zeitreise durch den Odenwald 2
Aus dunklem Tann

Theater
Theaterstücke und Hörspiele in Rollen lesen
Theater der Erfahrungen

Kunst
Freie Künstlergruppe FarbAkzente
Ausstellung „Daheim Heimat Daheim“
Ausstellung „Kunst kennt keine Behinderung“
Ausstellung „Darmstadt zur blauen Stunde“
Adventsausstellung der Künstlergruppe FarbAkzente

Tanz im Schlösschen
Tanzkurs für 55plus
Volkstanz und Folklore
Paartanz – Zeit für uns 
Tanz mit Live-Musik

Sport & Bewegung
Yoga inklusiv
Feldenkrais 
Gymnastik auf dem Stuhl 
Yoga sanft 
Fitness für alle
Dance Fitness 
Pilates 
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Skat
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Treffen & Stammtische
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Digitales Kränzchen 

INITIATIVEN & VEREINIGUNGEN

Bessunger Spielefreunde
Club kochender Männer
Männer reden über ... 
Schachforum Darmstadt 1994 e.V.
VdK-Kaffeenachmittag

Anzeigen – Werben Sie mit uns!
Vermietung – Feiern oder Tagen Sie bei uns!
Kontakte
Wegbeschreibung
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WIR BRAUCHEN SIE!
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Schlösschen im Prinz-Emil-Garten
Heidelberger Straße 56
64285 Darmstadt
Tel. 06151-13613-0
Fax 06151-13613-15
info@nbh-damstadt.de
www.nbh-darmstadt.de

Bankverbindung
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE08 5085 0150 0008 0000 77
BIC: HELADEF1DAS

Fragen zu Ihrem Engagement 
beantworten wir Ihnen gern:
Silke Türsan 
silke.tuersan@nbh-darmstadt.de 
Tel. 06151-13613-16
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Jede Unterstützu
ng zählt!

 1
00

 %
 Lapping

■  Als ehrenamtliche Helfer 
mit unterschiedlichen Aufgaben 
in und ums Schlösschen!

  Zum Beispiel suchen wir jemanden,  
der die regelmäßig stattfindenden  
Kulturveranstaltungen begleitet.

■  Als Unterstützer materieller und  
finanzieller Art!

   Wir freuen uns über  
Sach- und Geldspenden 
für unsere Projekte.

■  Als Mitglied in unserem Verein!
  Gemeinschaft und Kultur erleben, 

Hilfe finden,  
Spaß haben und Erfahrungen sammeln, 
aktiv sein, am Leben teilhaben, 
Herz zeigen.



NACHBARSCHAFTS
GARTEN
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PRINZ EMIL BAUT AN ...!

Nachbarschaftsgarten
Der Nachbarschaftsgarten ist ein Projekt des Nachbar-
schaftsheims Darmstadt e.V. 
Durch das Engagement von Firmen und Bürgern sind auf  
4000 m2 Fläche acht Saisongärten und zwölf Hochbeete  
entstanden. 

2018 entstand eine Bühne, Leseinseln und ein Kunstatelier.  
In den Sommermonaten von Mai bis September ist der Garten 
geöffnet. Es gibt Konzerte, Kindertheater, Lesungen, Sport-
angebote, Kunstausstellungen und kulina rische Angebote 
durch verschiedene Foodtrucks. 
Die Organisation und Koordination der Veranstaltungen des 
Gartens findet durch das Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V. 
als soziokultureller Verein statt. 

Ein wesentlicher Bestandteil des Gartens ist das tatkräftige, 
ehrenamtliche Engagement von Bürgern. Der Nachbarschafts-
garten in Bessungen soll zur Vermittlung eines nachhaltigen 
Lebensgefühls und Verantwortungsbewusstseins im Stadtteil 
beitragen. Er ist wichtiger Treffpunkt für eine aktive Nachbar-
schaft und Besucher. 

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Ansprechpartner:  Sandra Freitag | Tel. 06151-13613-14 
sandra.freitag@nbh-darmstadt.de
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Pate für ein Hochbeet
werden.
Für eine Saison können Sie bei uns  
die Patenschaft für ein Hochbeet 
übernehmen. Bedingung ist die  
Mitgliedschaft im Verein. Wir stellen 
das Hochbeet. Sie pflanzen und  
gießen und geben einen kleinen Teil 
Ihrer Ernte an die Allgemeinheit ab. 

Hiermit verfolgen wir den sozialen Gedanken des Teilens.  
Gartengeräte und Gießwasser werden zur Verfügung gestellt.

Ansprechpartner:  Silke Türsan | Tel. 06151-13613-16 
silke.tuersan@nbh-darmstadt.de

Saisongärten 
Acht Saisongärten laden zum 
Gärtnern ein. Wir stellen den Boden, 
Sie bringen die Pflanzen und das 
Saatgut mit. 28 m² werden von Mai 
bis November an begeisterte Gärtner 
und solche, die es werden wollen, 
vermietet. Die Pacht liegt bei 95 €  
für die Saison.

Ansprechpartner:  Silke Türsan | Tel. 06151-13613-16 
silke.tuersan@nbh-darmstadt.de

PRINZ EMIL UND DAS WERKEN ...!

Saisoneröffnung 
Die Gartensaison geht los. 
Wir treffen uns zur gemeinsamen Vorbereitung mit  
Rechen und Spaten sowie zum anschließenden Feiern.
Samstag | 12.03.2022 | 11 Uhr

Saisonende 
Die Gartensaison geht zu Ende. 
Das letzte Gemüse ist geerntet, jetzt heißt es den Garten 
winterfest zu machen und den Sommer zu verabschieden. 
Samstag | 22.10.2022 | 14 Uhr

GartenWerk 
Wir treffen uns im Garten. Nach kurzen organisatorischen 
Absprachen wollen wir dann Projekte im Garten aktiv angehen. 
Wir bauen Hochbeete, schaffen neue Pflanzinseln und Nasch-
ecken, befüllen Hochbeete und Saisongärten, mähen Rasen-
flächen u.v.m. Es sind alle herzlich eingeladen mitzuhelfen! 

Samstag | 30.04.2022 | 10 Uhr 
Samstag | 28.05.2022 | 12:30 Uhr 
Samstag | 30.07.2022 | 12:30 Uhr
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Bienen im  
Nachbarschaftsgarten
Imker Aimen Yahaoui imkert seit drei 
Jahren im Nachbarschaftsgarten.
In seiner Führung berichtet er zum 
Thema Bienen und imkern in der 
Stadt. Die Entstehung des Honigs – 
von der Blüte bis zum Honig im Glas.

Samstag | 21.05.2022 | 17 – 18 Uhr (für Kinder)
Samstag | 02.07.2022 | 17 – 18 Uhr (für Erwachsene)
Eintritt: frei
Anmeldung:  info@nbh-darmstadt.de

PRINZ EMIL UND DIE KUNST ...!

Ateliercontainer-Vermietung 
12 m2 Containerfläche warten auf die Kunst
Sie sind Künstler und suchen ein Atelier? Dann kommen  
Sie doch zu uns in den Nachbarschaftsgarten! Dort steht  
ein Seefrachtcontainer, der für Künstlerarbeiten genutzt 
werden kann. Rund um den Container steht Ihnen eine Fläche 
für Ausstellungen zur Verfügung. Gerne vermieten wir Ihnen 
unseren Kunstcontainer.

Termine & Preise: auf Anfrage
Kontakt:  info@nbh-darmstadt.de

PRINZ EMIL UND DAS WISSEN ...!

Tag des Parkspaziergangs – 
Kräuter und Pflanzen im Prinz-Emil-Garten 
Bei einem gemütlichen Spaziergang durch den Prinz-Emil- 
Garten besteht die Gelegenheit Wissenswertes über die  
Wildkräuter und Pflanzen im Park zu erfahren.
Samstag | 30.04.2022 | 16 – 17:30 Uhr
Eintritt: frei | Wir freuen uns über Spenden.
Anmeldung:  info@nbh-darmstadt.de
Treffpunkt:  Nachbarschaftsgarten 
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FoodtruckAfterwork
Street Food Corner 
In den Sommermonaten von Mai bis 
September sind wechselnde Food-
trucks in unserem Nachbarschafts-
garten. Es werden handgefertigte, 
frisch zubereitete und abwechs-
lungsreiche Speisen angeboten. 
Lassen Sie sich mit leckeren Speisen 

und Getränken im Garten verwöhnen und genießen Sie die 
entspannte Atmosphäre. Schauen Sie doch mal rein! 
dienstags | 17 – 21:30 Uhr
17.05.2022 | 31.05.2022 | 14.06.2022 | 28.06.2022 | 12.07.2022 
26.07.2022 | 09.08.2022 | 23.08.2022 | 06.09.2022 | 20.09.2022
Eintritt: frei

PRINZ EMIL UND DIE KÖSTLICHKEITEN ...!
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Konzert: KleineReise –  
ein 2PersonenOrchester 
Eine Gitarre, zwei Stimmen, 
ein Megafon und eine Loopstation.
Sonntag | 22.05.2022 | 19 Uhr 
Eintritt: 14 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich  

unter www.ztix.de

Theater: Monologe –  
Menschen von nebenan –
ein Gastspiel für Erwachsene 
Vier Schauspieler, drei Monologe –  
erzählt wird von Kuriositäten des 
Alltags. 
Samstag | 04.06.2022 | 19 Uhr
Spieldauer: 120 Minuten
Eintritt: 15 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich 

unter www.ztix.de

Konzert: Trio SIMPLIFIED
Ewig nicht mehr Gehörtes von  
Genesis, Queen, David Bowie & Co. – 
meist im unplugged style.
Samstag | 11.06.2022 | 19:30 Uhr 
Eintritt: 12 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich  

unter www.ztix.de

Die

Veranstaltungen

fallen bei

schlechtem Wetter 

leider aus!
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Advent im Garten 
Es wird weihnachtlich im Garten ... 
Der Foodtruck steht im verschneiten 
Garten – es gibt heißen Glühwein  
und kleine Weihnachtsleckereien.  
Das Feuer lodert und die Weihnachts-
lieder erklingen. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!
 Sonntag | 27.11.2022 | 16 – 18 Uhr 
Eintritt: frei

PRINZ EMIL UND DIE KULTUR ...!

Neben kulinarischen Köstlichkeiten sind Konzerte, Lesungen  
und Theaterstücke in den Monaten Mai bis September auf  
unserer Bühne geplant. Genießen Sie einfach im Liegestuhl  
unter den Bäumen die lauschigen Sommerabende.

Lesung: Krimilust im Garten 
Sommerzeit ist Lesezeit – Lesezeit ist Krimizeit ... Und damit  
Sie in der Ferienzeit mit den richtigen Büchern ausgestattet 
sind, möchten Ihnen die Buchhändlerinnen vom Bessunger 
Buchladen und von der Büchergilde-Buchhandlung am Markt 
die spannendsten und besten Bücher des Frühlings vorstellen. 
Donnerstag | 19.05.2022 | 19:30 Uhr
Eintritt: frei
Ansprechpartner:  Judith Kautz | Tel. 0160-3422889 

Imke Karrock | Tel. 0160-97967068
Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame Gemeinschafts-
veranstaltung von:
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Konzert: Irish Folk –  
Laurels Green 
Die Musiker*innen spielen vokal und  
instrumental mit Akkordeon, Block-
flöten, Gitarren, keltischer Harfe,  
Violine und Percussion. 
Samstag | 02.07.2022 | 19:30 Uhr 
Eintritt: 14 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich 

unter www.ztix.de

Lesung: Was Männer kosten –  
Nebenkosten des Patriarchats
(Heyne Sachbuch, 2022) 
Boris von Heesen liest aus seinem  
Buch und lädt die Zuhörer*innen ein,  
mit ihm zu diskutieren.
Freitag | 08.07.2022 | 19:30 Uhr
Eintritt: frei
Ansprechpartner:  Boris von Heesen 

boris@vheesen.com

Die

Veranstaltungen

fallen bei

schlechtem Wetter 

leider aus!

Konzert: Sommer Open Air 
mit Aurora deMeehl 
Nach dem ersten, speziell für  
Open Air-Veranstaltungen kreierten 
Programm „Aurora ... is singing in 
the Rain!“ feiert nun das passende 
Gegenstück „Aurora in the Heat“ 
im Nachbarschaftsgarten Premiere! 
Heiße Gesänge und Moderationen 

vom Unterhaltungs-Vulkan Aurora begleitet von ihrem ultra-
coolen Herrn Schmidt, den nichts in Wallung bringen kann!  
Das Ganze in entspannter Atmosphäre.
Sonntag | 17.07.2022 | 19 Uhr
Eintritt: 20 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.aurorademeehl.de

PRINZ EMIL UND DIE KINDER ...!

Lesung für Kinder:  
Schneetröpfchen und Regenflöckchen
Michael Wollesky, freier Darmstädter Autor, liest aus dem Buch 
„Schneetröpfchen und Regenflöckchen“. In dieser Geschichte 
wird augenzwinkernd die Welt erklärt und kleine Unmöglich-
keiten werden mit viel Witz und charmanter Unlogik doch mög-
lich. Die liebevoll gezeichneten Akteure aus dem Buch werden 
auf der Leinwand erscheinen und die Handlung begleiten. 
Sonntag | 29.05.2022 | 15 Uhr 
Alter: ab 6 Jahre
Eintritt: 6 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de
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Klassik: Serenadenkonzert am Sonntagmorgen
Das Kammerorchester der TU Darmstadt lädt zu einem  
Open-Air-Konzert mit Streicher- und Bläserserenaden  
von P. Tschaikowsky und anderen.
Sonntag | 17.07.2022 | 10 Uhr  
 Eintritt: 12 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de
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PRINZ EMIL UND DIE SENIOREN ...!

Singen und Musizieren mit 
Kindern, Eltern und Senioren
Emils Gartenwichtel aus  
unserem Naturkindergarten  
laden Senioren und Interessierte  
zum gemeinsamen Singen und  
Musizieren in den Nachbar-
schaftsgarten ein.

mittwochs | 14:30 – 15:30 Uhr
Eintritt: frei
Hinweis:   Singen und Musizieren findet während der  

Schulferien und an Feiertagen nicht statt.

Seniorenwandern
Wir starten im Prinz-Emil-Nachbarschaftsgarten und  
wandern gemeinsam zu den Streuobstwiesen nach  
Darmstadt-Eberstadt. Eine gemeinsame Einkehr ist im  
Kaffeehaus geplant. (Gehzeit ca. 3 Stunden) 
Dienstag | 26.04.2022 | 14:30 – 17:30 Uhr
Kosten: 2 €
Ausrüstung:  Gutes Schuhwerk, Regenschutz und Trinkflasche
Treffpunkt:  Nachbarschaftsgarten 

Kindertheater:  
Der Waschlappendieb  
Theater die stromer
Eine in Szene gesetzte, spannende 
und humorvolle Detektivgeschichte. 
Victorius kann es nicht fassen: Seit 
Tagen verschwinden auf seltsame 
Weise Waschlappen von seiner 
Wäscheleine. Sogar seinen Lieb-

lingswaschlappen hat es schon erwischt. Victorius heckt 
einen schlauen Plan aus, um den Dieb auf frischer Tat zu  
er tappen. Auf der Suche nach dem geheimnisvollen Dieb 
be gegnet er Lizzy, einer quirligen Maus. Ein turbulentes  
Abenteuer beginnt.
Sonntag | 17.07.2022 | 15 Uhr
Alter: ab 3 Jahre
Spieldauer: 50 Minuten
Eintritt: 6 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de

Halloween
für Groß und Klein
Eine Veranstaltung für große und 
kleine Gruselfans. Wir freuen uns 
über kostümierte Besucher.
Sonntag | 30.10.2022 | 17 – 20 Uhr
Eintritt: frei

Die

Veranstaltungen

fallen bei

schlechtem Wetter 

leider aus!
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Die Kurse 

fallen bei  

schlechtem Wetter  

leider aus!
                              

                

Keine Voranmeldung 

notwendig.

PRINZ EMIL UND DIE NACHBARN ...!

Fest der Nachbarn – Tag der Nachbarschaft
Wir feiern unsere Nachbarschaft und möchten Sie einladen. 
Es geht um das Kennenlernen und den Austausch der Bewohner 
untereinander. Wir treffen uns im Nachbarschaftsgarten, um 
gemeinsam zu essen und zu plaudern. Sie bringen etwas zu 
essen mit und wir kümmern uns um die Getränke. Eingeladen 
sind alle Bewohner des Stadtteils.
Mittwoch | 25.05.2022 | 17:30 – 21 Uhr
Eintritt: frei

PRINZ EMIL UND DER SPORT ...!

Outdoor Zirkeltraining 
Ob Regen, Schnee oder Sonnen-
schein, wir gehen raus und powern 
uns aus! Wir nutzen die Natur um 
unsere Kondition, Kraft, Koordination 
und Beweglichkeit zu schulen und den 
gesamten Körper zu trainieren.

donnerstags | 19 – 20 Uhr 
Kosten: 5 € pro Termin
Kursleitung: Ina Charlotte Reitz
Hinweis:  Bitte eine eigene Matte mitbringen. 

Outdoor Pilates
Gelenkschonendes und effektives 
Ganzkörpertraining, bei dem Atmung 
und Bewegung in Einklang gebracht 
werden. Auf schonende Weise wird 
die tiefliegende Muskulatur trainiert, 
Beweglichkeit, Koordination und 
Konzentration verbessert.

mittwochs | 18.05. – 31.08.2022 | 19 – 20 Uhr
Kosten:  5 € pro Termin
Kursleitung: Silke Türsan
Hinweis:  Bitte eine eigene Matte mitbringen.

Outdoor Yoga 
Sanfte Übungen für den Rücken, 
schonendes Lockern von Gelenken 
und Dehnen der Muskulatur, dazu 
Übungen für eine stabile und kraft-
volle Mitte. 

samstags | 21.05. – 27.08.2022 | 10 – 11 Uhr
Kosten: 5 € pro Termin
Kursleitung:  Sinikka Abshagen
Hinweis:  Bitte eine eigene Matte mitbringen.©
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KINDERHORT & KITA IM SCHLÖSSCHEN

KINDERHORT
Unser Kinderhort übernimmt die Förderung und Betreuung 
für Kinder ab dem Schuleintritt bis zur 4. Klasse. Die päda-
gogischen Mitarbeiter verfolgen hierbei das Ziel einer ganz-
heit lichen Förderung der Kinder. Wir verstehen uns in diesem 
Prozess als Wegbegleiter, Partner, Bindungs person und Rat-
geber, die den Kindern auf dem Weg des Erwachsenwerdens 
Halt und Geborgenheit geben. 
Montag bis Freitag | 7 – 17 Uhr
Mitarbeiter*innen:  Lisa Dombrowski, Sven Nielbock,  

Noel Moutin
Ansprechpartner:  Lisa Dombrowski | Tel. 0175-1437804 

lisa.dombrowski@nbh-darmstadt.de

NATURKITA – Lernort Natur
Der Naturkindergarten befindet sich 
im Prinz-Emil-Garten im Nachbar-
schaftsgarten unseres Vereins. 
Es gibt Hochbeete, Matschecken, 
zwei Bauwagen, eine Naturwerk-
statt und vieles mehr. 20 Kinder im 
Alter von 3 – 7 Jahren finden hier 
einen Ort zum Bauen, Spielen, 
Entdecken, Lernen und Toben.
Montag bis Freitag | 8 – 16 Uhr
Mitarbeiter*innen:  Svenja Becker, Dalia Pinto Gomes,  

Ines Ripper
Ansprechpartner:  Ines Ripper | Tel. 0151-17295967  

ines.ripper@nbh-darmstadt.de
Info & Anmeldung:  info@nbh-darmstadt.de

 Am 26.06.2022 von 15 – 16 Uhr öffnen Hort und Kita 
zum Internationalen Kindertag ihre Türen.

ANGEBOTE FÜR FAMILIEN, 
KINDER & JUGENDLICHE
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Keine

Veranstaltungen

an Feiertagen

und in

den Ferien!

TREFFEN

Drop In(klusive) – Offener Treff für Eltern mit  
Kindern bis 3 Jahre
Ein offener kostenfreier Treff für alle Eltern mit Kleinkindern, 
die sich informieren und austauschen, gemeinsam mit anderen 
Eltern und Kindern spielen, essen und trinken wollen. Neben 
dem freien Spiel, das für die Entwicklung der Kinder eine zen-
trale Bedeutung zur sozialen, emotionalen, körper lichen und 
intellektuellen Förderung hat, werden altersgemäße Bewe-
gungs- und Singspiele, sowie erste Materialerfahrungen  
z. B. mit Farben, Papier, Kleister oder Knete angeboten.
mittwochs | 9:30 – 10:30 Uhr
Kosten:  frei
Info & Anmeldung:  Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Aktivraum Hort

Elterncafé im Kinderhort
Das Elterncafé bietet allen interessierten, ehemaligen oder  
zukünftigen Horteltern die Möglichkeit mit anderen Eltern ins 
Gespräch zu kommen, Erfahrungen, Gedanken und Meinungen 
auszutauschen. Es lädt ein zum Verweilen und bietet Kontakt- 
und Informationsmöglichkeiten. Es ist ein Treffpunkt und ein 
Ort der Begegnung für alle Familien.
mittwochs | 16 – 17 Uhr
Termine:  09.02.2022 | 11.05.2022 | 14.09.2022 | 09.11.2022
Ansprechpartner & Anmeldung:  Noel Moutin 

noel.moutin@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Kinderhort

Sprache lernen, während die Kinder U3 bei uns spielen
In Kooperation mit der VHS Darmstadt bieten wir neben dem 
Deutschsprachkurs ein Betreuungsangebot für Kinder an.
Parallel zu den Unterrichtszeiten übernehmen wir die Betreu-
ung der unter Dreijährigen. Der Betreuungs- und Spielraum 
befindet sich in unmittelbarer Nähe zu den Schulungsräumen. 
Die Pausen werden mit den Kindern gemeinsam erlebt.  
Ziel ist es, den Integrationsprozess positiv zu unterstützen,  
die Sprachkompetenz der Mütter und Väter zu fördern und 
eine qualifizierte Betreuung sicher zu stellen. 
montags | dienstags | donnerstags | freitags | 9 – 12 Uhr
Veranstaltungsraum: Kinderhort
Ansprechpartner & Anmeldung:  
Volkshochschule Darmstadt | Tel. 06151-132786
vhs@darmstadt.de

BEWEGUNG

Fit for Kids – ein Sportangebot  
für Kinder aus dem Stadtteil 
Ein Sportkurs für Kinder von  
6 – 10 Jahren zur spielerischen  
Verbesserung von Kraft, Ausdauer 
und Geschicklichkeit.
montags | 15 – 17 Uhr 
Kosten: frei

Info & Anmeldung:   Noel Moutin 
noel.moutin@nbh-darmstadt.de

Veranstaltungsort:  Turnhalle Herderschule  
(Halleneingang: Eichwiesenstr. 10)
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Keine

Veranstaltungen

an Feiertagen

und in

den Ferien!

DELFI®-Kurse
DELFI® ist ein Gruppenangebot für 
Eltern mit ihrem/ihren Kind/Kindern 
im gesamten ersten Lebensjahr. Ziel 
ist es, die Sinnes- und Bewegungs-
entwicklung der Kinder zu fördern 
und die Beziehung zwischen Eltern 
und Kind zu stärken.

montags | 10 – 11:30 Uhr | 11:45 – 13:15 Uhr 
Alter: ab der 10. – 12. Lebenswoche des Kindes
Kursgebühr: 90 € (10 Std. à 60 Min.)
Kursleitung:  Nadja Voltz
Anmeldung:   Silke Türsan | Tel. 06151-13613-16 

silke.tuersan@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweise:  Bitte eine Decke und Handtuch für das Baby 

mitbringen.

Yoga für Mamas mit Baby 
Mit sanften Asanas unterstützen wir den Aufbau deiner  
Muskulatur an Bauch, Rücken, Hüfte und Becken.  
Mit Ent spannungsübungen fördern wir dein inneres  
Gleich gewicht und mit Atemübungen bringen wir frische  
Energie in deinen Alltag.
freitags | 9:30 – 10:30 Uhr 
Kosten: 85 € (10 Std. à 60 Min.)
Kursleitung:  Karoline Weinmann
Anmeldung:   Silke Türsan | Tel. 06151-13613-16 

silke.tuersan@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweise:   Bringe dein Baby einfach mit!  

Der Einstieg ist jederzeit  
möglich. Bitte eine Decke  
und Handtuch für das Baby  
mitbringen. 

Quidditch-Wochenende
Hier tauchen wir ein in die  
fantastische Welt von  
Harry Potter und erlernen  
auf Besen den magischen  
Quidditch-Sport.

Samstag – Sonntag | 30.04. – 01.05.2022 | jeweils 14 – 16:30 Uhr
Alter: 12 – 15 Jahre
Kosten: frei
Anmeldung:  Noel Moutin | noel.moutin@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum/-ort: Saal und Prinz-Emil-Park
Eine Kooperation mit Darmstadt Athenas e.V. (Quidditch Verein).

MUSIK

Jam-Session im Saal
Du hast ein Instrument und  
Lust zu Jammen? Dann bring  
es mit und komm vorbei zur  
improvisierten Jam-Session.
Samstag | 21.05.2022 | 14 – 16:30 Uhr 
Alter: 12 – 17 Jahre
Kosten: frei

Anmeldung:  Noel Moutin | noel.moutin@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
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KINDERTHEATER

Der Wintertraum
Nach einer Idee von Prof. Dr. Wolfram 
Ellwanger (Pädagogische Hochschule 
Karlsruhe).

Kasper ist heute furchtbar aufgeregt, 
denn er darf dem Bürgermeister 
helfen, den Weihnachtsmarkt zu er-
öffnen. Die große Glocke muss geläu-

tet werden, und alle Besucher sollen eine süße Überraschung 
bekommen. Beinahe hätte auch alles geklappt, wäre da nicht 
der freche Schlecker-Lecker-Schmatzer-Kobold gekommen,  
der alle Süßigkeiten für sich ganz alleine möchte ... Er vereist 
die Glocke, und nur mit Hilfe der Blume des Eisblumenzauberers 
lässt sich die Verwandlung rückgängig machen.

Sonntag | 02.12.2022 | 17 Uhr
Alter: ab 3 Jahre
Spieldauer: 50 Minuten
Eintritt: 6 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de
Veranstaltungsraum:  Saal
Eine Kooperation mit dem Figurentheater Köln.
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FERIENSPIELE | FERIENANGEBOTE

Wissenswertes zu unseren Ferienangeboten 
Unsere Ferienangebote richten sich an Kinder und Jugendliche 
im Alter von 6 – 15 Jahren. Zwischen 9 – 16 Uhr bieten wir zu 
verschiedenen Themen Ferienspiele an. 

Die Anzahl der Ferienspielplätze ist begrenzt, daher bitten wir 
Sie, Ihre Kinder rechtzeitig anzumelden.

Anmeldung: unter www.ztix.de
Ansprechpartner:  Noel Moutin 

noel.moutin@nbh-darmstadt.de

Hinweis!
Zu den Angeboten gehört ein warmes Mittagsessen.
Bei Schlösschengeister Kinder Redaktion – Kids Radio  
und HipHop-Workshop kann kein Mittagsessen angeboten 
werden. Bitte geben Sie bei Buchung dieser beiden  
Angebote Ihren Kindern kleine Snacks mit.

Schlösschengeister 
Kinder Redaktion – Kids Radio
Radio-Ferien-Workshop für Grund-
schulkinder mit einer eigenen Radio-
sendung bei Radio Darmstadt und 
selbst produzierten Beiträgen. 
 

Winterferien 2022 | 3. Woche | 03. – 07.01.2022 | 9 – 16 Uhr
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten: 110 € pro Kind | Geschwisterkinder 100 €
Trainerin: Cordula Kahl, Bildungsreferentin
Veranstaltungsraum: Saal 
Eine Kooperation von Radio Radar und MuK Hessen.
Hinweis: Kein warmes Mittagessen; Näheres siehe Seite 32.

HipHop-Workshop
– nur für Jugendliche – 
Erste Basics & Moves des HipHop, 
Einstudieren einer Choreografie und 
Kreation eigener Schritte. Ob erste 
HipHop-Tanzerfahrungen oder fort-
geschrittenes Tanz-Level, Spaß ist 
garantiert.

Osterferien | 1. Woche | 11. – 14.04.2022 | 10 – 16 Uhr
Alter: 12 – 15 Jahre
Kosten:  100 € pro Kind | Geschwisterkinder 90 €
Trainerin: Mia Sheeree Kilcrease 
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweis: Kein warmes Mittagessen; Näheres siehe Seite 32.

Anmeldung

unter

www.ztix.de 
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Seifenkisten bauen
Bau dir deine eigene Seifenkiste.  
Ob du lieber Spoiler, Seitenwände 
oder einen Auspuff anbringen 
möchtest, ist ganz deiner Fantasie 
überlassen. Wenn die Seifenkisten 
startklar sind, könnt ihr eure Runden 
im Prinz-Emil-Garten drehen.

Sommerferien | 1. Woche | 25. – 29.07.2022 | 9 – 16 Uhr
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten:  145 € pro Kind | Geschwisterkinder 135 €
Trainer: Jose Esteban
Hinweis:  Bitte einen Fahrradhelm, Arbeitskleidung,  

Handschuhe und Sicherheitsbrille mitbringen.

Quidditch-Woche
– nur für Jugendliche – 
Auf Besen erlernen wir den magischen Quidditch-Sport und  
versuchen den goldenen Schnatz zu fangen. Auch neben dem 
auf regenden Sport dreht sich alles um die magische Zauberwelt 
von Harry Potter und seinen Freunden.
Sommerferien | 2. Woche | 01. – 05.08.2022 | 9 – 16 Uhr
Alter: 12 – 15 Jahre
Kosten: 140 € pro Kind | Geschwisterkinder 130 €
Veranstaltungsraum: Saal 
Eine Kooperation mit Darmstadt Athenas e.V. (Quidditch Verein).

Fotografie-Workshop 
– nur für Jugendliche – 
Was macht ein gutes Bild aus?  
Wie fotografiere ich mich selbst  
oder andere und erzähle durch ein 
Foto eine ganze Geschichte? Wir 
gehen raus und probieren es aus.

Sommerferien | 3. Woche | 08. – 12.08.2022 | 10 – 15 Uhr
Alter: 10 – 13 Jahre
Kosten:  130 € pro Kind | Geschwisterkinder 120 €
Trainerin: Cordula Kahl, Bildungsreferentin
Veranstaltungsraum: Saal
Eine Kooperation mit MuK Hessen. 

„Was für ein Zirkus“ –  
Kinderzirkuswoche
Jonglieren mit Tüchern, Bällen oder 
Diabolos, Kugel laufen oder Akrobatik 
machen – wir zeigen euch gerne, wie 
das geht. Am Ende der Kinderzirkus-
woche steht ihr alle auf der Bühne 
und zeigt eure Kunststücke.

Herbstferien 2022 | 1. Woche | 24. – 28.10.2022 | 9 – 16 Uhr
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten: 145 € pro Kind | Geschwisterkinder 135 €
Trainerinnen: Karin Kinz, Judith Ilsen
Veranstaltungsraum: Saal 
Hinweis:  Bitte eigene Sportkleidung, Turnschuhe,  

Schläppchen, ein Getränk und ein kleines Frühstück  
mitbringen.

Eine Kooperation mit Circus artArtistica,
www.artartistica-schule.de

Anmeldung

unter

www.ztix.de 
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Schlösschengeister 
Kinder Redaktion – Kids Radio
Radio-Ferien-Workshop für Grundschulkinder mit einer  
eigenen Radiosendung bei Radio Darmstadt und selbst  
produzierten Beiträgen. 
 Winterferien 2023 | 02. – 06.01.2023 | 9 – 16 Uhr
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten: 120 € pro Kind | Geschwisterkinder 110 €
Trainerin: Cordula Kahl, Bildungsreferentin
Anmeldung:  unter www.ztix.de
Veranstaltungsraum: Saal 
Eine Kooperation von Radio Radar und MuK Hessen. 

AKTIONEN & KURSE FÜR FAMILIEN 
KINDER UND JUGENDLICHE

Geburtstag feiern im Forstmeisterhaus
Das Forstmeisterhaus könnt ihr nicht nur für Geburtstagsfeiern 
mieten. Wir können auch einen Teil der Feier für euch gestalten. 
Wählt einfach aus den folgenden Themen aus: 
■	 	Prinz-Emil-Garten-Rally
■	 	Superhelden Geburtstag
■	 	Einhorn Geburtstag
■	 	Geisterjagd durch den Schlosspark
■	 	Quidditch
Oder wendet euch mit euren Vorschlägen an uns.  
Bitte meldet euch frühzeitig wegen eines Termins.
Alter: 6 – 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 5 – 10 Kinder (je nach Thema) 
Kosten:  100 € für 2 Stunden Geburtstagsprogramm 

Auf Wunsch kann das Forstmeisterhaus gegen eine 
Gebühr länger genutzt werden.

Ansprechpartner:  Daniela Schmitt | Tel. 06151-13613-10  
daniela.schmitt@nbh-darmstadt.de

Digitaler Workshop für Kinder 
Das Digitale Stadtlabor Darmstadt erklärt die digitale Welt, 
sodass sie verständlich wird. Kann ein Roboter malen,  
Musik machen oder sogar meine Hausaufgaben erledigen? 
Mit einem E-Lastenbike bringt das Digitale Stadtlabor 
Antworten auf diese und weitere Fragen.
Termine & Veranstaltungen geben wir auf unserer Homepage 
bekannt. 
Ansprechpartner: info@nbh-darmstadt.de

Starke Eltern – Starke Kinder® 
Ein Elternkurs des Kinderschutzbundes
„Mein Kind hört nicht auf mich“. „Oft streite ich mit meinem 
Partner über die Kinder.“ „Bin ich als Vater/Mutter gut genug?“ 
Solche und viele andere Fragen beschäftigen Eltern im Alltag 
mit den Kindern – und oft genug liegen  
die Nerven blank.
Der Kurs rund um den Erziehungs-
alltag richtet sich an Eltern von 
Kindern im Kindergarten- und Grund-
schulalter. Im Austausch mit anderen 
Eltern und unter Anleitung von zwei 
pädagogischen Fachkräften werden 
Alltagssituationen der Kinder-
erziehung unter die Lupe genommen. 
dienstags | 18.01. – 22.03. 2022
19:30 – 21:30 Uhr
Kosten: Einzelperson 80 € | Paare 110 € (8 Termine)
Kursleitung: Charlotte Wicke-Reitz
Info & Anmeldung:  info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 1 

Keine

Veranstaltungen

an Feiertagen

und in

den Ferien!
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Internationales Kinderfest 2022 
Jede Menge Spielspaß, Musik und Spannendes zum Zuschauen, 
Mitmachen und Erleben.
Sonntag | 26.06.2022 | 11 – 16:30 Uhr
Alter: bis 12 Jahre
Eintritt: frei
Hinweise:  Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt. 

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
In Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund.

Mein erstes Smartphone – Vortrag für Kinder und Eltern
Wir wollen zusammen über Tipps und Tricks sprechen, die 
Ärger vermeiden und für den richtigen Durchblick sorgen.
Mittwoch | 20.07.2022 | 17 Uhr
Eintritt: frei
 Referent: Peter Holnick 
Veranstaltungsraum: Saal 

Erste Hilfe am Kind – 
Ein Angebot an Eltern und Großeltern
Der Kurs beinhaltet u.a. die Themen 
lebensrettende Sofortmaßnahmen, 
Knochenbrüche, Schock sowie Ver-
giftungen; außerdem Gefahrenquellen 
und vorbeugende Maßnahmen von 
Unfällen.

Samstag | 03.09.2022 | 9 – 16:30 Uhr
Kosten: Einzelperson 49 € | Paare 90 €
Kursleitung: Fabian Grein, Deutsches Rotes Kreuz
Info & Anmeldung:  info@nbh-darmstadt.de

Stadtteilführung von Kindern 
für Kinder 
Wo gibt es das beste Eis im Stadtteil. 
Welche Spielplätze sind am coolsten. 
Wo lässt es sich gut skaten und wo 
kann man am besten chillen. Wir 
zeigen euch unseren Stadtteil.

Dienstag | 06.09.2022 | 17 Uhr 
Alter: 6 – 9 Jahre
Führung: frei
Treffpunkt: Innenhof Prinz-Emil-Schlösschen

Starke Großeltern – Starke Kinder® 
Ein Großelternkurs des Kinderschutzbundes
Wir unterstützen Sie als Großeltern  
dabei, Ihren Platz in der Familie  
bewusst einzunehmen und zu  
gestalten, sich mit Sicherheit und 
Klarheit zwischen den Generationen 
zu bewegen, die typischen Klippen 
des Großelternseins zu umschiffen 
und gute Zeiten mit Ihren Enkel-
kindern zu verbringen.
dienstags | 13.09. – 15.11.2022
19:30 – 21:30 Uhr
Kosten: Einzelperson 65 € | Paare 100 € (6 Termine)
Kursleitung: Charlotte Wicke-Reitz
Info & Anmeldung:  info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 1

Keine

Veranstaltungen

an Feiertagen

und in

den Ferien!
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AKTIONEN

Zur blauen Stunde – nachbarschaftliches Babbeln 
beim Weinchen
Wir machen den Innenhof des Schlösschens zur Weinstubb 
und freuen uns über Ihren Besuch!
Freitag | 29.04.2022 | 17 – 21 Uhr
Eintritt:  frei
Veranstaltungsort: Innenhof Prinz-Emil-Schlösschen

Neu in Bessungen? 
Willkommensführung für Bessunger Neubürger
Neben Informationen über Sehenswürdigkeiten plaudert Aurora 
aus ihrem bewegten Darmstädter Leben. Anschließend besteht 
die Möglichkeit bei einem Glas Sekt im Prinz-Emil-Schlösschen 
den Abend ausklingen zu lassen und das Nachbarschaftsheim 
Darmstadt kennenzulernen.
Dienstag | 06.09.2022 | 18 Uhr
Kosten:  9,50 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich 

unter www.ztix.de
Führung: Aurora DeMeehl
Treffpunkt:  Innenhof 

Prinz-Emil-Schlösschen
Hinweis:  Die Stadtführung ist nur  

für Neubürger* innen. Wir 
bitten um die Vorlage einer 
Ummeldebestätigung 
vom Einwohnermeldeamt.

Alle Veranstaltungen 

im Saal des Schlösschens 

sowie im Saal und der 

Werkstatt im Forst-

meisterhaus  

sind barrierefrei  

zu erreichen.

ANGEBOTE FÜR  
ERWACHSENE & SENIOREN
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Aurora DeMeehl führt durch 
das Prinz-Emil-Schlösschen
Jede Darmstädter*in kennt das 
Schlösschen im Prinzert. Aber  
genaueres weiß kaum jemand.  
Wer hat‘s gebaut und bewohnt? Was 
passiert da heute? Aurora DeMeehl
 erhellt während einer kleinen Führung 
die Geschichte dieses Bauwerks. 

Donnerstag | 22.09.2022 | 18 Uhr
Kosten:  12,50 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de
Treffpunkt:  Innenhof Prinz-Emil-Schlösschen

„Auroras Welt“ – Stilberatung und Kleidertausch 
mit Aurora DeMeehl
– Only for Girls –
Bei Prosecco und Torte werden Sie in die Geheimnisse der 
Mode und des neusten Stils entführt. Modedesigner und 
Schneider nähen Ihr Lieblingsstück auf Wunsch um, geben 
Tipps und lassen Sie im besten Licht erleuchten. Sie können 
Kleider tauschen und sich gegenseitig beraten.

Sonntag | 16.10.2022 | 16 Uhr 
Eintritt: 10 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich 

unter www.ztix.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweise:  Bringen Sie gute Laune 

mit, Ihre beste Freundin  
und zum Tauschen  
1 – 2 Kleidungsstücke. 
Eine Visagistin zeigt Tipps und Tricks. 

KONZERTE

Fremde Federn! Lieder, die  
sonst vergessen gehen!“
– Ausgabe VII – und – Ausgabe VIII –
Aurora DeMeehl führt auch im Jahr 
2022 ihre Liederabendreihe mit 
Schmankerln der vergangenen  
Jahrtausende fort: Chanson, Klassik, 
Pop, Couplet.

Sonntag | 20.03.2022 | 17 Uhr (Ausgabe VII)
Sonntag | 06.11.2022 | 17 Uhr (Ausgabe VIII)
Eintritt: jeweils 20 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.aurorademeehl.de
Musikalische Leitung: Herr Schmidt 
Veranstaltungsraum: Saal

LITERATUR

Lesung: Gegen das Vergessen
Autorenlesung des Buches von Dieter Heymann –  
moderiert von Thomas Wolff
Ein Ort, eine Familie, ihr Unternehmen – und die deutsche 
Geschichte vom Beginn des 19. Jahrhunderts bis zur  
Nachkriegszeit. Spannend und facettenreich folgt man einer 
Darmstädter Kaufmannsfamilie – den Vorfahren des Autors.  
Freitag | 25.02.2022 | 18:30 Uhr
Eintritt: frei
Veranstaltungsraum: Saal
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Lieblinge des Jahres
Aus der Flut der Neuerscheinungen 2022 werden Ihnen  
ganz persönliche „Lieblinge“ des Jahres vorgestellt.
Freitag | 18.11.2022 | 19:30 Uhr
Eintritt: frei
Ansprechpartner:  Judith Kautz | Tel. 0160-3422889 

Imke Karrock | Tel. 0160-97967068
Veranstaltungsraum: Saal
Eine unterhaltsame Gemeinschaftsveranstaltung von: 

VORTRÄGE & WORKSHOPS

Digitaler Workshop  
für Senior*innen
Das Digitale Stadtlabor Darmstadt 
erklärt die digitale Welt, sodass  
sie verständlich wird. Ob Surfen  
im Internet, Video telefonie oder  
die Bedienung von Smartphone und  
 Tablet – gezeigt wird, wie digitale 
Medien und Angebote sicher genutzt

und wie digitale Helfer den Alltag erleichtern können.
Mit einem E-Lastenbike bringt das Digitale Stadtlabor  
Antworten auf diese und weitere Fragen.
Termine & Veranstaltungen geben wir auf unserer Homepage 
bekannt. 
Ansprechpartner: info@nbh-darmstadt.de

Vortrag: Nachhaltiges Leben –  
Die Klimakrise anpacken!
Warum haben wir eine Klimakrise? 
Was sind die zentralen Einfluss-
faktoren? Welche Lösungen gibt 
es und vor allem: Welchen Beitrag 
können wir selbst leisten?

Donnerstag | 12.05.2022 | 19:30 Uhr
Eintritt: frei
Referent:   Julian Stock, Nachhaltigkeitsexperte bei der  

Hamburger Agentur Blood 
Veranstaltungsraum: Saal

Was mache ich mit dem Smartphone? –  
Ein Vortrag für Senior*innen
Das Smartphone wird von jeder Generation anders genutzt.  
Was ist wichtig für Senior*innen? Gemeinsam suchen wir 
Antworten auf Ihre Fragen.
Mittwoch | 22.06.2022 | 15 Uhr
Eintritt: frei
Referent:  Peter Holnick
Veranstaltungsraum: Saal 

Vortrag: Darmstadt – ehemals, gestern, heute
Die Veränderungen der Stadt Darmstadt werden anhand  
von Fotovergleichen seit Anfang des vergangenen Jahr-
hunderts bis heute an ausgewählten Einzelhäusern gezeigt.
Freitag | 07.10.2022 | 17 Uhr
Eintritt: frei
Referent:  Niels Springer
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 3

Keine

Veranstaltungen

an Feiertagen

und in

den Ferien!
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Vortrag: Nachhaltig essen – Ernährung in Zeiten  
der Klimakrise
Ernährung ist ein wesentlicher Bereich unseres persönlichen 
ökologischen Fußabdrucks – und damit ein großer Hebel, um 
Veränderungen zu bewirken. Was genau sollte bei der täglichen 
Verpflegung beachtet werden? Wo liegen die Tücken?
Donnerstag | 20.10.2022 | 19:30 Uhr
Eintritt: frei
Referent:  Julian Stock, Nachhaltigkeitsexperte bei der  

Hamburger Agentur Blood
Veranstaltungsraum: Saal 

Vortrag: Das Gefühl im Film – 
Filmmusik
Geschichte und Wirkung von  
Filmmusik, ohne die viele Filme  
kaum die Bedeutung hätten,  
die sie bekommen haben.
Mittwoch | 16.11.2022 | 19 Uhr
 Eintritt: frei 
 Referent: Peter Holnick 
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 1 

FILM

Zeitreise durch den Odenwald 2 –  
sagenhafte Frauen im Spiegel ihrer Zeit
Im 2. Teil der Zeitreise stehen Frauen im Mittelpunkt,  
die in verschiedenen Epochen im Odenwald lebten.  
Montag | 31.01.2022 | 18 Uhr
Eintritt: 5 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de
Veranstaltungsraum: Saal

Aus dunklem Tann –  
Jagd- und Wilderersagen 
aus dem Odenwald
Mit einem Überblick über Geschichte, 
Methoden, Traditionen und Sagen der 
Jagd berichtet der Film von tierischen 
Jagdhelfern und zeigt die schönsten 
Jagdschlösser des Odenwalds. 

 
Montag | 07.03.2022 | 19 Uhr
Eintritt: 5 €
Karten:  im Vorverkauf erhältlich unter www.ztix.de
Veranstaltungsraum: Saal

THEATER

Theaterstücke und Hörspiele in Rollen lesen 
Durch das Lesen klassischer und zeitgenössischer Dramen, 
Komödien, Lustspiele und Tragödien nehmen wir Anteil an 
den Theaterstücken. 
donnerstags | 16 – 17:30 Uhr
Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Heidi Schuchmann 

h.schuchmann@freenet.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweis:  Theaterstücke und Hörspiele in Rollen lesen 

findet während der Schulferien und an Feiertagen 
nicht statt.
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Theater der Erfahrungen
Lasst uns gemeinsam dem Alter  
eine Bühne geben.  
Wir möchten ein „Theater der  
Erfahrungen“ gründen und suchen 
deshalb interessierte Senior*innen. 
Viele Geschichten, Erlebnisse, 
Bio grafien, Lebensweisheiten und 
Erfahrungen gilt es zu sammeln, 
um daraus Theaterstücke zu entwickeln und aufzuführen. 

Ansprechpartner:  Sandra Freitag | Tel. 06151-13613-14 
sandra.freitag@nbh-darmstadt.de

KUNST

Freie Künstlergruppe FarbAkzente
In offener Arbeitsweise und vielfältigem Malstil treffen wir uns 
in geselliger Runde. Von Aquarell bis Zeichnung, Acryl, Öl und 
allem was Spaß macht, entwickelt jeder seine künstlerische 
Methode. Mit Humor und konstruktiver Kritik inspirieren wir uns 
gegenseitig.
dienstags | 19:30 – 21:30 Uhr
Ansprechpartner: Claudia Reichelt | Tel. 06151-4922458
Veranstaltungsraum: Saal

Ausstellung: Daheim Heimat Daheim –  
Zuhause Zuhause – Heimat Daheim Heimat
Ute Laucks zeigt die Stadt, in der sie zu Hause ist. Darmstadt, 
Lieblingsorte und Lieblingsflecken. Sie lässt aber auch die 
Gesichter, die mit Tiefe in die Ferne sehen, nicht aus, die ihre 
Heimat verloren haben und ein neues Zuhause finden müssen.

Ausstellungszeitraum:
02.11.2021 – 28.02.2022 
Eintritt: frei
Künstler & Ansprechpartner: 
Ute Laucks

Ausstellung: Kunst kennt  
keine Behinderung
Marc Oden und Jürgen Klaban zeigen 
spannenden Portraitarbeiten –  
angefertigt als kuriose Fantasiewesen 
in traumartig-surrealen Landschaften 
angesiedelt.

Ausstellungszeitraum: 07.03. – 06.05.2022 
Ausstellungsführung: 05.05.2022 | Tag der Inklusion | 19 Uhr
Eintritt: frei
Künstler: Jürgen Klaban und Marc Oden
Ansprechpartner:  Ralf Thomas Rogala | Marika Engel 

Behindertenhilfe Bergstrasse gGmbH
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Ausstellung: Darmstadt  
zur blauen Stunde
Einmal am Tag seit Millionen von 
Jahren kurz nachdem die Sonne 
untergeht stellt sich ein ganz 
besonderes Licht ein, die sogenannte 
„blaue Stunde“. 
 Seit vielen Jahren widmet sich der 
Fotograf Klaus Mai der Idee, genau

in diesem kurzen Zeitrahmen bekannte Plätze unserer schönen 
Stadt Darmstadt aufzusuchen.

Ausstellungszeitraum: 03.10. – 22.12.2022
Ausstellungsführung: 25.10.2022 | Tag der Künstler | 18 Uhr 
Eintritt: frei
Künstler & Ansprechpartner: Klaus Mai

Adventsausstellung der  
Künstlergruppe FarbAkzente
Zum Bessunger Weihnachtsmarkt 
öffnen auch die Künstler von  
„Farbakzente“ wieder ihre Pforten 
im Forstmeisterhaus und stellen ihre 
neuen Kunstwerke aus. Neugierige 
Besucher und Kunst freunde sind
herzlich willkommen.

Ausstellungszeitraum: 03. – 04.12.2022
Eintritt: frei
Ansprechpartner: Claudia Reichelt | Tel. 06151-4922458

An der StadtkircheKiosk am weißen Turm Flohmarkt auf dem Karolinenplatz

Kunstdruck / Alu-Dibond 120x60 oder 80x40 cm 
Limitierte Aufl age, Preise auf Anfrage

Weitere Aufnahmen fi nden Sie auf meiner Website www.klausmai.de
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TANZ IM SCHLÖSSCHEN

Tanzkurs für 55plus 
Tanzen vermittelt nicht nur Lebensfreude, sondern schult 
gleichzeitig Motorik, Koordina tion, Gleichgewicht und Beweg-
lichkeit und ist damit der perfekte Sport bis ins hohe Alter.
dienstags | 16 – 17 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder
Kursleitung:  Angela Merkt
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweis:  Teilnahme mit und ohne Tanzpartner möglich 

Volkstanz und Folklore
Eine Begegnung mit nationalen und internationalen Tänzen. 
mittwochs | 9:30 – 11 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder
Kursleitung: Helgard Drevenstedt
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweise:  Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. 

Bitte leichtes Schuhwerk mitbringen.

Paartanz – Zeit für uns
für Anfänger und Fortgeschrittene
Tanzen schützt das Herz, entspannt und beglückt, hält jung, 
verbessert Beweglichkeit und Koordination. Es trainiert das 
Gehirn wie kaum eine andere Freizeitbeschäftigung.
mittwochs | 18 – 22 Uhr 
Kursleitung & Anmeldung:   Angela Merkt 

angelamerkt@me.com
Veranstaltungsraum: Saal

Keine Kurse

an Feiertagen

und in

den Ferien!

Tanz mit Live-Musik
Stimmungsvolle Nachmittage im Schlösschen  
bei Tanz und Café
mittwochs | 14 – 17 Uhr 
Musik:  04.05.2022 | Tom Beck 

14.09.2022 | Tom Beck 
 19.10.2022 | Rolf Langguth 
09.11.2022 | Josef Hornung 
07.12.2022 | Rolf Langguth

Eintritt: 5 € pro Veranstaltung
Ansprechpartner: Daniela Schmitt
Veranstaltungsraum: Saal

SPORT & BEWEGUNG

Yoga inklusiv
Egal ob du körperlich eingeschränkt 
bist oder nicht, mobilisieren wir  
deinen Körper mit sanften Bewe-
gungen ganz nach deinen persön-
lichen Möglichkeiten. Ergänzende 
Atemübungen lassen dich die wohl-
tuende Kraft des Yoga erfahren.

montags | 17:30 – 18:30 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder
Kursleitung: Regina Berg-Jauernig
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
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Feldenkrais
Die Feldenkrais-Methode ist ein körperorientiertes,  
pädagogisches Verfahren, das nach seinem Begründer  
Moshé Feldenkrais benannt ist.
montags | 19 – 20 Uhr
Termine & Kursgebühren:
■	 			17.01. – 04.04.2022 | 12 Termine 

204 € Präsenz | 180 € Online
■	 			25.04. – 18.07.2022 | 12 Termine 

204 € Präsenz | 180 € Online
■	 			05.09. – 17.10.2022 | 6 Termine 

102 € Präsenz | 90 € Online
■	 			31.10. – 12.12.2022 | 7 Termine 

119 € Präsenz | 105 € Online
Änderungen vorbehalten!
Kursleitung & Anmeldung:  
Feldenkrais – Praxis – Seminare 
Dr. Matthias Rießland | Tel. 0151-22306929 
riessland@feldenkrais-praxis.info
Veranstaltungsraum: Saal

Gymnastik auf dem Stuhl
Eine besonders sanfte, belebende 
Form der Gymnastik. Der Schwer-
punkt liegt in der Lösung von  
Verspannungen, in der Kräftigung  
von vernachlässigten Muskelpartien 
und der Stärkung der Atmungs-
funktion.

dienstags | 9 – 10 Uhr | 10 – 11 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder 
Kursleitung: Helga Nos
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal Keine Kurse

an Feiertagen

und in

den Ferien!

Yoga sanft
Sanfte Yogaübungen für Ungeübte und Einsteiger dehnen und 
kräftigen die Wirbelsäule, entspannen Geist und Körper.
■	 				dienstags | 11:15 – 12:15 Uhr 

Kursleitung:  Hannelore Mayerhofer de Montoto
■	 				mittwochs | 11:15 – 12:15 Uhr 

Kursleitung: Kathleen Kahraman
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal

Fitness für alle 
Programm zur Verbesserung von Ausdauer, Kraft, Koordi - 
nation, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Egal welchen Alters, 
für Fortge schrittene und Anfänger gleicher maßen geeignet.
donnerstags | 9:30 – 10:30 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder 
Kursleitung: Ines Ripper
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal

Dance Fitness 
Für alle, die sich auspowern und zu 
lateinamerikanischer Musik bewegen 
wollen. Mit fetzigen Choreos werden 
überflüssige Pfunde einfach weg-
getanzt. Für alle Zumba-Fans!

donnerstags | 17:30 – 18:30 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nichtmitglieder 
Kursleitung: Ina Charlotte Reitz
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
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Französisch – Lernen | Grammaire en dialogues – 
Keine Angst vor Langeweile!
Teilnehmer mit Anfängerniveau werden anhand von  
Dialogen aus dem Alltagsleben und einfachem Vokabular  
mit Grammatikthemen vertraut gemacht.
dienstags | 16:30 – 17:30 Uhr
Kursgebühr: 65 € (für 10 Treffen)
Ansprechpartner:  Anne-Marie Rogon | Tel. 06151-3688811
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 3

Italienisch – Un po‘ di italiano? 
Wir wollen miteinander reden, die Sprache hören  
und verstehen sowie Grammatik wiederholen.
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen.
mittwochs | 26.01. – 30.03.2022 I 18:30 – 19:30 Uhr
Kursgebühr: 70 € (für 10 Treffen)
Ansprechpartner:  Sara Roveri | Tel. 0177-7407607 

sroveri2000@yahoo.com
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 1

Englisch – Lernen 
Ein Gesprächskreis zum Kennenlernen der englischen 
Sprache. Wir lesen und übersetzen einfachste Texte. 
Sie können jederzeit zwanglos einsteigen.
donnerstags | 15 – 16:30 Uhr
Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Walter Müller | Tel. 06163-9376400 

waltermueller@web.de
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 1

Pilates 
Gelenkschonendes und effektives 
Ganzkörpertraining,  
bei dem Atmung und Bewegung in 
Einklang gebracht werden. 
freitags | 8 – 9 Uhr
Kosten: 3 € pro Termin | 5 € für Nicht-
mitglieder 
 Kursleitung: Silke Türsan 
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de 
Veranstaltungsraum: Saal

SPRACHEN

Französisch verstehen
Alle Teilnehmer tragen ihre in 
Französisch formulierten und selbst 
gewählten Beiträge vor. Gegenseiti-
ge Hilfe beim Lesen, Schreiben und 
Formulieren steht im Vordergrund des 
Kurses. Bei den Treffen wird nicht 
durchgängig französisch gesprochen.

dienstags | 15 – 16 Uhr
Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Jochem Fornoff | Tel. 06151-55478 

jochem.fornoff@googlemail.com
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 3

Keine Kurse

an Feiertagen

und in

den Ferien!
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Rhetorikclub Toastmasters Darmstadt e.V.
Durch Reden vor Publikum auf Deutsch (or in English)  
kannst du deine Fähigkeiten und Ideen in einem sicheren  
Umfeld ausprobieren und als Persönlichkeit wachsen.  
Um Rede- und Führungsfähigkeiten zu stärken, geben wir 
uns gegenseitig Feedback und Tipps nach einem bewährten 
Konzept.
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat | 18:30 – 20:45 Uhr 
Kosten: 10 € pro Monat für Mitglieder | kostenlos für Gäste
Ansprechpartner: info@toastmasters-darmstadt.de
Veranstaltungsraum:  Saal oder online
Hinweise:  Gäste sind herzlich willkommen. Treffen finden 

online statt, solange die Corona-Beschränkungen 
weiter bestehen.

GESELLSCHAFTSSPIELE

Begegnung im Spiel
Offener Spieltreff mit Skat, Bridge oder Brettspielen
dienstags | mittwochs | donnerstags
Ansprechpartner: Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de 
Veranstaltungsraum: Saal

Doppelkopf
dienstags | 14 – 17 Uhr
Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Harald Löffler | Tel. 06151-148154 

loeffler.harald@t-online.de
Veranstaltungsraum: Saal

Skat
mittwochs | 13 – 18 Uhr
Kosten: 2 € pro Treffen
Ansprechpartner: Franz X. Meier
Veranstaltungsraum: Saal

HANDWERKEN & REPARIEREN

Kreativwerkstatt 
Wir verfolgen den Gedanken der Nachhaltigkeit.  
Ehrenamtliche Mitarbeiter mit unterschiedlichen  
Schwerpunkten, sind für Sie da und unterstützen Sie  
bei Ihrem Vorhaben, aus alt mach neu, oder der Reparatur.
samstags | 10 – 13 Uhr

Thematisch bezogene Termine:
■	 			28.05.2022: Stoffschultüten nähen
■	 						08.10.2022: Halloweenbasteln
■	 			26.11.2022: Adventbasteln

Kosten: 2 € pro Treffen zzgl. Materialkosten
Anmeldung: info@nbh-darmstadt.de 
Veranstaltungs raum: Werkstatt

Keine

Veranstaltungen

an Feiertagen

und in

den Ferien!

Sie möchten eine neue Spielgruppe 
gründen oder suchen einen Platz  
für Ihre etablierte Spielgruppe? 
Sprechen Sie uns an! 
Bei uns sind Sie herzlich 
willkommen:  
info@nbh-darmstadt.de
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TREFFEN & STAMMTISCHE

Sofagespräche im Quartier
Bessunger Prominente, aber auch weniger bekannte Bewohner 
des Stadtteils nehmen auf dem roten Sofa Platz und berichten 
von ihren Erfahrungen, Ideen und Visionen. Sie sind eingeladen 
gemeinsam mit uns zu diskutieren, sich auszutauschen, nachzu-
denken, ins Gespräch zu kommen.
Termine & Veranstaltungsorte geben wir regelmäßig  
auf unserer Homepage bekannt.
Ansprechpartner:  Jasmin Borho 

jasmin.borho@nbh-darmstadt.de

Digitales Kränzchen – Alltagsprobleme mit dem 
Smartphone und Tablet lösen
Jung und Alt beschäftigen sich mit den Einstellungen und  
Funktionen von Smartphone und Tablet, der Nutzung von Apps 
und sozialen Netzwerken. Gemeinsam wird ausprobiert und 
nicht nur über Technik diskutiert.
jeden 1. Montag im Monat | 14 – 16 Uhr
Ansprechpartner:  Jasmin Borho 

jasmin.borho@nbh-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal
Hinweis:  Digitales Kränzchen findet während der Schulferien  

und an Feiertagen nicht statt. 
Ein offenes Angebot von MuK Hessen und dem Nachbar-
schaftsheim Darmstadt e.V.
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Unser Haus ist Begegnungsort für eine Vielzahl unterschied-
licher Initiativen und Vereinigungen. Wenn Sie Fragen zu deren 
Inhalten beziehungsweise Programm haben sollten, beant-
wortet Ihnen diese der jeweilige Ansprechpartner gerne oder 
„schauen Sie doch einfach mal vorbei“.

Bessunger Spielefreunde
Zweimal im Monat treffen wir uns zu geselligen Spiele - 
abenden. Gespielt wird, was mit gebracht wird und Anklang 
findet. Ob jung oder jung geblieben: Jeder, der Spaß an  
Gesellschaftsspielen hat, ist herzlich will kommen!
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat | ab 18 Uhr
Kosten: 1 € pro Treffen für Mitglieder; sonst 3 €
Info & Ansprechpartner:  Mario Haßler 

bessungen@spielekreis-darmstadt.de 
www.spielekreis-darmstadt.de

Kosten: 1 € pro Treffen für Mitglieder; sonst 3 €
Veranstaltungsraum: Saal
In Kooperation mit dem Spielekreis Darmstadt e.V.

Club kochender Männer
Im fröhlichen Miteinander von  
Männern werden Genuss und Freude 
beim gemeinsamen Kochen geteilt, 
sowie die Ess- und Tischkultur als 
auch die Gesprächskultur gepflegt.

jeden 2. Freitag im Monat | 17:30 – 24 Uhr
Ansprechpartner:  Mark-Daniel Herz | Tel. 0178-3743201 

info@chuchi-darmstadt.de
Veranstaltungsraum: Saal

INITIATIVEN &
VEREINIGUNGEN
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Männer reden über ... 
Gesprächskreis für Männer zu Themen, die bewegen.

Reden ist nicht die große Stärke der Männer. Sagt wer?  
Der Männerberater Boris von Heesen will dieses Klischee  
gemeinsam mit Männern aller Altersgruppen widerlegen.  
Ins Gespräch kommen und diskutieren will er mit den  
Teilnehmern über Themen, die Männer betreffen und  
beschäftigen. Nach einem kurzen Themenimpuls wird  
er die Diskussionsrunde eröffnen und moderieren. 

montags | 18:30 – 20 Uhr

Themen:
10.01.2022 |  Männlichkeit heute – Erwartungen,  

Entwicklungen, Empörungen
28.03.2022 |  Männer und ihre Gefühle – Expedition  

in eine geheimnisvolle Welt
04.07.2022 |  Männer in Krisen – Annäherung an  

Wendepunkte des Lebens
10.10.2022 |  Männer und der Ruhestand – Was war,  

was ist, was wird. Nicht nur für Männer  
kurz vor oder im Ruhestand!

Ansprechpartner:  Boris von Heesen | boris@vheesen.com
Veranstaltungsraum: Saal

Schachforum Darmstadt 
1994 e.V.
Training für Kinder und  
Jugendliche sowie  
Spielbetrieb für Jugendliche  
und Erwachsene

donnerstags
16 – 17 Uhr:  Anfänger und leicht fortgeschrittene Jugendliche
17:30 – 19 Uhr:  Fortgeschrittene Jugendliche 

und Leistungsgruppen
19:30 – 24 Uhr:  Spielbetrieb für Jugendliche und Erwachsene
Ansprechpartner: Prof. Dr. Walter Pauli | walter.pauli@live.com
Veranstaltungsraum: Tagungsraum 2 und 3

VdK-Kaffeenachmittag
Der Sozialverband VdK Hessen- 
Thüringen ist als Interessenvertreter 
der Menschen mit Behinderungen, 
der Senior*innen sowie der sozial-
versicherten Arbeitnehmer*innen 
bundesweit für Sie aktiv.

dienstags | 16 – 18 Uhr
22.02.2022 | 26.04.2022 | 20.09.2022 | 15.11.2022
Ansprechpartner:  Barbara Jung | Tel. 0171-7909029 

Barbara.jung49@gmx.de
Veranstaltungsraum: Kleiner Saal
Hinweis: Sommerpause im Juli und August
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Werben Sie für sich in unserem Veranstaltungsprogramm!
Das Programmheft erscheint einmal jährlich mit einer Auflage 
von 5000 Stück. Jeweils im Januar wird das Programmheft in 
Geschäften, Bibliotheken, Ämtern und anderen öffentlichen 
Einrichtungen ausgelegt.

GRÖSSEN & PREISE

Viertel Seite
5,25 cm x 10,5 cm (BxH)
126,72 € netto | 150,80 € brutto

Halbe Seite
10,5 cm x 10,5 cm (BxH) oder
5,25 cm x 21 cm (BxH)
209,57 € netto | 249,40 € brutto

Ganze Seite
10,5 cm x 21 cm (BxH) 
380,16 € netto | 452,40 € brutto

Daten
■	 		Anzeigen als PDF (cmyk, 3 mm Beschnitt, Schnittmarken)
 ■	 		Fotos optimal mit 300 dpi 
■	 		Strichzeichnungen mit 1200 dpi

Information und Kontakt:
Sandra Freitag
Tel. 06151-13613-14 | sandra.freitag@nbh-darmstadt.de

ANZEIGEN
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Für Informationen und Besichtigungstermine wenden Sie 

sich bitte an: Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de   Feiern oder ta
gen Sie bei uns!

Saal im Prinz-Emil-Schlösschen
Sie können den Saal im Prinz-Emil-
Schlösschen anmieten. Der Saal um-
fasst 140 m² und ist bis zu 80 Personen 
zugelassen. Nach Absprache können 
Sie die Terrasse und den Innenhof 
nutzen.

Tagungsräume
Tagungsräume (34 – 45 m2) geeignet 
für bis zu 25 Personen, hochmodern 
aus gestatteter Seminarbereich,  
alle Räume verfügen über Tageslicht, 
flexible Raumaufteilung und  
Bestuhlung.

Forstmeisterhaus
Für kleine Veranstaltungen  
haben Sie die Möglichkeit, das  
Forst meisterhaus anzumieten.  
Die Räumlichkeiten umfassen 75 m². 
Es sind bis zu 40 Per sonen zugelassen. 
Nach Absprache können Sie die  
Teeküche und den Innenhof nutzen.

VERMIETUNG

Moderne 

Konferenz- 

technik!

Sprechen Sie  

uns an.

Hier feiert das Glück!

Wir haben den besonderen Rahmen für Ihr Fest.

Informationen und 
Besichtigungstermine unter:
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Schlösschen im Prinz-Emil-Garten
Heidelberger Straße 56
64285 Darmstadt
Tel. 06151-13613-0
Fax 06151-13613-15
info@nbh-darmstadt.de
www.nbh-darmstadt.de



Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Schlösschen im Prinz-Emil-Garten
Heidelberger Straße 56 | 64285 Darmstadt
Tel. 06151-13613-0 | Fax 06151-13613-15
info@nbh-darmstadt.de | www.nbh-darmstadt.de

Nachbarschaftsgarten
Niederstraße 
64285 Darmstadt

Geschäftsleitung
Sandra Freitag
Tel. 06151-13613-14 | sandra.freitag@nbh-darmstadt.de

Stellvertretende Geschäftsleitung 
Projekte & Ehrenamtskoordination
Silke Türsan 
Tel. 06151-13613-16 | silke.tuersan@nbh-darmstadt.de

Verwaltung
Daniela Schmitt 
Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de
Bürozeiten: Montag – Freitag  9 – 12:30 Uhr

Vermietung & Besichtigungen
Daniela Schmitt (Anfragen für private Feiern)
Tel. 06151-13613-10 | info@nbh-darmstadt.de
Silke Türsan (Anfragen für Tagungen, Firmenveranstaltungen, Agenturen)
Tel. 06151-13613-16 | silke.tuersan@nbh-darmstadt.de

Veranstaltungstechnik 
Jose Esteban Cerillo
Elma Draganovic
Tel. 0176-99103477 
jose.esteban@nbh-darmstadt.de
elma.draganovic@nbh-darmstadt.de

Stadtteil und Kulturarbeit
Sandra Freitag
Tel. 06151-13613-14 | sandra.freitag@nbh-darmstadt.de
Jasmin Borho
jasmin.borho@nbh-darmstadt.de

Naturkindergarten
Ines Ripper
Tel. 0151-17295967 | ines.ripper@nbh-darmstadt.de

Kinderhort
Lisa Dombrowski, 
Tel. 0175-1437804 | lisa.dombrowski@nbh-darmstadt.de

Bessunger Forstmeisterhaus
Forstmeisterstraße 11
64285 Darmstadt

Nachbarschaftsgarten
Niederstraße 27
64285 Darmstadt

KONTAKTE
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Haltestellen
Freiberger Platz: Linie 3
Orangerie: Linie 3
Prinz-Emil-Garten: Linien 1, 7, 8
Bessunger Straße: Linien 1, 6, 7, 8

WEGBESCHREIBUNG
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IMPRESSUM

Herausgeber: 
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V. 
Schlösschen im Prinz-Emil-Garten
Heidelberger Straße 56 
64285 Darmstadt 

Für den Inhalt verantwortlich:  
Sandra Freitag, Geschäftsleitung,
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.

Layout: Regina Padberg, Grafik + Kommunikation, rp-grafik.de
Druck: Werbedruck Petzold, werbedruck-petzold.de

Fotos: 
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Hinweis: 
Mit der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen stimmen Sie 
zu, dass Bild-, Text- und Tonmaterial, das Ihre Persönlichkeits-
rechte betrifft, im redaktionellen Zusammenhang mit dem  
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V. veröffentlicht werden darf.
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der Wissenschaftsstadt Darmstadt 
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